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GENNAIO-FEBBRAIO-MARZO 


Corsi per tutte le età 


di avviamento e perfezionamento








1 VOLTA ALLA SETTIMANA  (n. 11 lezioni)





LUNEDI’         (dal   9 gennaio al 19 marzo)


MARTEDI’      (dal 10 gennaio al 20 marzo)


MERCOLEDI’ (dal 11 gennaio al 21 marzo)                                                                                                                                               GIOVEDI’       (dal 12 gennaio al 22 marzo)


VENERDI’      (dal 13 gennaio al 23 marzo)


SABATO        (dal 14 gennaio al 24 marzo)


DOMENICA   (dal 15 gennaio al 25 marzo)








2 VOLTE ALLA SETTIMANA  (n. 22 lezioni)


Possibilità di venire due giorni


alla settimana scegliendo l’abbinamento


sia dei  giorni sia dell’orario


























  Per  i  più  grandi …














Per  i  più  piccoli …





ADULTI  


ORE   18.30- 19.20


ORE   19.30- 20.20 


ORE   20.30- 21.20











  Bebè


Per bambini da 6 mesi a 3 anni


    Accompagnato in acqua da un genitore


 


               Mercoledì ORE 15.50-16.30


                 Sabato  e Domenica ORE  10.30-11.10


                                              ORE  11.20-12.00











ACQUAGYM








      Lunedì e/o Mercoledì e/oVenerdì





ORE   13.00- 13.50


ORE   18.30- 19.20


ORE   19.30- 20.20


ORE   20.30- 21.20





Lunedì e/o Giovedì








ORE   15.30- 16.20





Possibilità di venire uno o più giorni  alla 


settimana scegliendo sia il giorno che l’orario


 Non  è  necessario saper nuotare























 Bambini 


Per bambini da 6 a 15 anni


(I°-II°-III° Livello)





Acquaticità 


Per bambini da 3 a 5 anni








		Tutti i giorni


ORE   16.40- 17.30


ORE   17.30- 18.20


ORE   18.30- 19.20








Il Sabato 


ORE   9.30 -10.20


ORE  10.30-11.20


ORE  11.30-12.20


ORE  15.00-15.50


ORE  16.00-16.50


ORE  17.00-17.50


ORE  18.00-18.50











 


 


     























Gestanti


Preparazione al parto e tecniche di rilassamento specifiche 


in orario da convenirsi con le Partecipanti





























N.B. : Per  le attività didattiche si intendono “collettivi”  i corsi  con un minimo di sei allievi (scuola nuoto) e di otto allievi (area fitness)








Al termine di ogni corso collettivo ci sarà la possibilità di effettuare UNA LEZIONE DI RECUPERO e la relativa programmazione sarà comunicata entro il 28 febbraio 





SAUNA: è necessaria  la prenotazione  e necessita di certificato medico specifico











 























          











  











       


Dolce Nuoto per la 3° Età


in orario da convenirsi con  I/ Le Partecipanti   


     












































LEZIONI PRIVATE(min. 10 lezioni)


Giorno ed orario a vostra scelta 


Gruppi da 2 persone  


Gruppi da 3/4 persone





                                     











IL NUOTO LIBERO








LUNEDì  DALLE 12.30 ALLE 22.00


MARTEDì  


DALLE 10.00 ALLE 17.30  


DALLE 18.30 ALLE 22.00


 MERCOLEDì 


 DALLE 11.00 ALLE  22.00


 GIOVEDì 


 DALLE 10.00 ALLE 22.00


VENERDì


 DALLE 11.00 ALLE 17.30 


 DALLE 18.30 ALLE 22.00


SABATO 


DALLE 9.30 ALLE 15.00 - DALLE 16.00 ALLE 20.00


DOMENICA


 DALLE  10.00 ALLE 13.00


 DALLE 15.00 ALLE 20.00





uscita vasche  mezz’ora prima 





uscita vasche  mezz’ora prima 


                                                       


 Gli orari per il nuoto libero possono subire variazioni. Gli abbonamenti per gli ingressi multipli, pertanto, sono validi esclusivamente nei giorni ed orari in cui l’impianto sia aperto e ci siano corsie disponibili.


Le variazioni di orario e la disponibilità corsie rispetto al presente pieghevole sono pubblicati anche sul sito    .                           www.piscinavercelli.it




















ACQUA BIKE


Martedì e/o Giovedì





ORE   13.00- 13.50


ORE   18.30- 19.20


ORE   19.30- 20.20


ORE   20.30- 21.20


Sabato


ORE   13.00-13.50


Possibilità di venire uno o più giorni  alla 


settimana scegliendo sia il giorno che l’orario


 Non  è  necessario saper nuotare








ORE   13.00- 13.50





























